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Tiskova zprava, 7. 11. 2022

Co se déje v hlavé clovéka s depresi?

Cesky animovany fimTM AN,
uvedeny na MFF v Benatkach a na MFDF Ji.hlava,

bude mit premiéru v prazském DOXu

Co se déje v hlavé mladého clovéka, ktery proziva depresi? A existuje cesta, jak se dostat
z téchto stavii ven? O tom vypravi autobiograficky animovany snimek TMANI, vytvoreny pro
médium virtualni reality. Autorem projektu je rezisér Ondiej Moravec, hlavni vytvarnici byla
animéatorka Bara Anna Stejskalova (nominovana na Ceského Iva za snimek Jsme si o smrt bliz),
producentkou je Hana Blaha Silarova (Vici na hranicich, Vysetrovatel).

Film ma za sebou uz nékolik vyznamnych prvenstvi:

- prvni animovany VR projekt podporeny Statnim fondem kinematografie

- prvni ¢esky VR film, ktery premiérovan uveden v soutézni sekci Venice Immersive na
prestiznim Mezinarodnim filmovém festivalu v Benatkach (31. 8. 2022 — 10. 9. 2022)

- prvni VR projekt, ktery byl uveden v soutézni sekci Ceska radost na MFDF Ji.hlava
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Kde bude film k vidéni? Premiéra v DOXu

Slavnostni zahajeni instalace TMANI probé&hne 10. listopadu v prazském Centru sou¢asného
umeéni DOX, kde bude film pro verejnost k vidéni od 11. listopadu 2022 do 12. uinora 2023. V DOXu
vyroste pro film specidlni tematicka instalaci, v niz budou navstévniklm k dispozici ¢tvery VR bryle.
Stadi si je nasadit, usednout do oto¢nych kresel a vydat se do vesnice jménem Tmani... DOX je prvni
instituci, ktera nabizi projekce filmu Tmani Siroké verejnosti. Uvedeni snimku doprovazi i specialni
vzdélavaci programy pro Skoly. Vice informaci o instalaci v DOXU, vstupném a projekcich najdete na
webovych strankdch galerie: DOX — Tmani.

,Tmdni reflektuje aktudini problém, ktery se tykad rady lidi a po covidové situaci ve velké mire i
déti. Snaha otevrit uméleckym projektem takovéto zdsadni téma prostiednictvim autentické zpovédi
autora, vysokad kvalita uméleckého zpracovdni a zdrovern vzdélavaci rozmér projektu pro nds byly

“
I3

jasnymi indiciemi, pro¢ zaradit Tmdni do programu DOXu, “ tika programova reditelka DOXu Michaela

Silpochova.

Instalace se bude poté presouvat na dal$i mista v celé Ceské republice. Chystaji se také pop-

up projekce v kinech a dalsi akce.

Vykf¥icet své vnitini démony

,O TMANI jsem premyslel hned od momentu, kdy jsem se pfed sedmi lety zacal zajimat o virtudini
realitu. Od zacdtku zde byla idea vytvorit simulaci toho, co se déje béhem deprese ¢lovéku v hlavé,”
vysvétluje zrod projektu Ondrej Moravec. ,,0d svych prdtel jsem totiz za téch vice neZ 13 let, co mé
deprese pravidelné navstévuje, mnohokradt slysel — ja si nedovedu moc predstavit, co proZivas. VR se


https://www.dox.cz/program/tmani
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tedy stalo skvélym prostredkem, jak na tuto otdzku odpovédét lIépe neZ bezradnym mlicenim. Z
pocatku jsem se zdrdhal byt i protagonistou pribéhu, ale nakonec jsem dospél k tomu, Ze zhmotriovat
umélecky depresi nékoho jiného, by bylo pro mé nemozné. A tak jsem se vydal na dlouhou cestu
osobniho psychického "coming outu", na které se TMANI stalo zdsadnim milnikem,” dodava Moravec.

Cesta ven z temného labyrintu

,Lidé se mé také ptaji, zda si myslim, Ze film lidem pomiZe? Byl bych za to samozrejmé rad, ale ani
skvélé nové technologie jako VR nejsou bohuZel magické objekty s nadpfirozenou silou. Doufam tedy,
Ze nds projekt alespon ukdZe lidem, ktefi se s depresi néjak potkali, Ze v tom nejsou sami a Ze

z temného labyrintu mysli vedou cesty ven. A to neni mdlo,” fika Ondrej.

SYNOPSE

Jak vnima svét clovék s depresi?

TMANI je autobiograficky animovany film, ktery vyuZiva virtudlni realitu k zobrazeni autentickych
zazitkd mladého ¢lovéka s depresi. PFinasi nejen hluboky vhled do ,,temné noci duse®, ale i nadéji a
cestu, jak se s nemoci vyrovnat. Na této cesté provazi divaka hlavni hrdina Ondfiej. Sdilime jeho
pocity pfi prvnich depresivnich epizodach na rodinném vyleté v détstvi, na univerzité pfi snaze o
perfektni vysledky, i pozdéji v praci pfi kazdodennich zapasech s depresivnim ,,tmanim". Spolu s
nim divak prochazi interaktivnim pfibéhem, muzZe se doslova dotknout jeho svéta a podat hrdinovi
pomocnou ruku. Film umoZiuje na chvili zaZit a pochopit, jaké to je Zit s touto nemoci, a jaké
mechanismy mohou lidé s depresi vyuzit, aby se citili Iépe. Ondfej zjistuje, Ze jeho cestou k boji s
depresi je jeho vlastni hlas. Film Tmani otevira debatu o bolestech duse, nabizi terapeuticky ucinek

i nadéji, Ze i s nemoci jakou je deprese, Ize vést plnohodnotny Zivot.
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Film vznikl v produkci spolecnosti Frame Films, koproducenty jsou NowHere Media (DE) a Brainz
Immersive (CZ), za podpory Statniho fondu kinematografie a dalSich instituci.

,,Film je unikdtni v tom, Ze dominantné vyuZiva oviadani hlasem, které je neotrelé, souzni s pfibeéhem
filmu, a umoziuje divdkovi silnéji procitit zdZitek tak, jako by byl souldsti déje samotného,” fika
koproducent a technologicky partner projektu Robin Pultera z Brainz Immersive.

,,Nds tym 3D umélcd, animdtort a programdtoru se staral o to, aby se ten osobni a velmi intimni

pribéh reZiséra prenesl do virtudlini reality se vsemi emociondInimi nuancemi, které tohle médium umi

zprostredkovat. Znamenalo to prevést vytvarné koncepty Bdry Anny Stejskalové ze dvou rozméri do

tri, aby se divdk mohl prenést mezi tahy stétce a nechat se tou krasnou melancholii plné obklopit,”

dodava Katefina Hanackova z Brainz Immersive. ,V zdZitku mazZe uZivatel pouZivat svij hlas, takze
p—

nasi programdtofi pfi ladéni interakci vyluzovali zvuky jako “s$s” a “uuuuu”, do toho méli na hlavdch
helmy pro virtudlini realitu a celé to v nasi kanceldri pusobilo jako v IéCebné pri muzikoterapii. Ale to je

na té nasi prdci asi nejzabavnéjsi, tvorit magii pomoci experimentovdni s technologii.”

Deprese jako aktualni téma

,O TMAN/ jsme s reZisérem Ondrejem Moravcem poprvé mluvili v roce 2019 a viibec jsme netusili, jak
aktudlini téma depresi a péce o psychické zdravi bude,” tika producentka Blaha Silarova. ,Rddi
bychom divakam filmem pribliZili, jak se clovék s depresi citi, ale také ukdzali, Ze existuje nadéje

s touto nemoci bojovat.”

Slovo deprese pochazi z latiny a znamena ,,stlacit” nebo ,,stdhnout k zemi“. Hlavnimi pfiznaky
deprese jsou pretrvavajici pocity smutku, ztraty zajmu a schopnosti prozivat radost. Je to stav, ktery
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narusuje schopnost ¢lovéka fungovat a interagovat s druhymi. Mezi dlleZité priznaky, které odlisuji
depresi od bézného smutku, patfi zejména nemoznost Spatnou naladu rozptylit nebo néjak
,pozvednout”. Tato ztrata schopnosti proZivat radost i v pfiznivych situacich se oznacuje jako
anhedonie a patfi mezi dalezité priznaky, které depresi odlisuji od bézného smutku.

Deprese patfi mezi nejcastéjsi dusevni poruchy. U kazdého patého ¢lovéka se alesponi jednou za
Zivot objevi klinicky vyznamnd porucha ndlady. KaZzdorocné ji onemocni kolem 5 % obyvatelstva
rtzného véku, Zeny asi 2x Castéji nez muzi. K ¢ervenci 2022 bylo v ¢eském registru ambulantni
psychiatrie evidovano témér 60 000 déti a nactiletych do 18 let, které vyhledavaji pomoc
odbornika. Podle odhad( je vSak pocet déti, které pomoc potrebuji, daleko vétsi. Terapeuti,
psychologové a psychiatfi z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi a Narodniho pedagogického institutu
upozornuji na to, Ze pocet déti s psychickymi problémy vzrostl v dobé pandemie aZ desetinasobné.

INFO a foto ke staZeni:
Darkening VR

https://www.darkeningvr.com/cs/press

TRAILER: Darkening trailer PRESS (vimeo.com)

TVORCI TYM FILMU

Ondiej Moravec — scénaf, rezie

Ondrej Moravec (1988) je filmar, novinar a scendrista. Vystudoval
Zurnalistiku a medialni studia na FSV UK a nasledné Katedru
scendristiky a dramaturgie na FAMU. Svou profesni drahu zacinal
jako novinar v Ceské televizi, kde pracoval v redakci kultury. Od
roku 2014 do roku 2021 pracoval pro lidskopravni festival Jeden
svét, od roku 2018 jako programovy reditel. Nyni pracuje jako
dramaturg pro VR sekce dalsich ¢eskych filmovych festivall a
virtualni realitu ve filmovém svété propaguje. V roce 2020 vydal
spolu s vytvarnici Marianou Francovou knihu pro déti Zastdavky-
povidacky ze zastavdrny snd, ktera byla zafazena do vybéru
Nejlepsi knihy détem (Komise pro détskou knihu SCKN a Ceska sekci
IBBY). Tmani je jeho VR debutem.

Bdra Anna Stejskalova — vytvarné ndvrhy a vedouci vytvarnice

Bara Anna Stejskalova je rezisérkou, vytvarnici, animatorkou a scenaristkou animovanych filma se
specializaci na loutkovou animaci. Studium zacala na Univerzité Uméni v Bournemouthu, odtud pak
presla na prazskou FAMU. V roce 2018 byla na scénografické stazi v IADT v Dublinu. Jeji Bakalarsky
film Rybdri (2017) byl nominovan na Shortlist BAFTA, stejné jako jeji absolventsky film Jsme si o smrt


https://www.darkeningvr.com/cs
https://www.darkeningvr.com/cs/press
https://vimeo.com/743735863/14b7f83a3e?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=68325076
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bliZ (2020), ktery také obdrzel dvé nominace na Ceského Lva, mé&l americkou premiéru na festivalu
SXSW a vyhral na festivalu v Palm Springs a mnoho dalSich. Stoji za vytvarnym pojetim na prvniho
¢eského animovaného VR filmu Ondreje Moravce Tmdni (2022) a v sou¢asném dobé pracuje na
vyvoji svého dalsiho projektu 9 Miliond Barev (2024).

Hana Blaha Silarova — producentka

Hana Blaha Silarova (1989) vystudovala produkci na FAMU a Filmova studia na FF UK. Je
producentkou ve spolecnosti Frame Films. V soucasnosti dokondila VR film Tmdn/ (rezie Ondrej
Moravec) a dokument Vysetrfovatel (rezie Viktor Portel). Pfipravuje hrany film Domovina (rezie Marek
Cermak, spolu s Karolinou Frankovou), dokument Zahrada snii (rezie Marta Zveibil Hrubd) a
historicky serial Pistolnici z protektordtu. V minulych letech dokoncila filmy Sovétsky clovék (rezie Ivo
Briedis; lotyssko-litevsko-Ceska koprodukce, spolu s Jitkou Kotrlovou), Skutok sa stal (rezie Barbora
Bereznakova; slovensko-ceska koprodukce) a Budovatelé fise (rezie Andran Abramjan; snimek vyhral
Cenu Pavla Kouteckého 2019). Plisobi jako selektorka pro trh East Silver Market a pro dokumentarni
sekci pfi MFF Karlovy Vary.

Robin Pultera — koproducent a technologicky partner

Zakladatel kreativniho studia Brainz Immersive ze skupiny Brainz Studios. Pod jeho vedenim se studio
etablovalo na ¢eském trhu jako tvlrce prémiovych zazitkd ve virtudini a rozsitené realité. Podnikat
zacal jiz na stfedni Skole, plivodni myslenka zalozZit herni studio se postupem let vyvinula v sen tvofit
zabavu ve virtualnich svétech. Kromé ocenovanych uméleckych instalaci, imerzivnich filma a
interaktivnich zaZitk( s hernimi prvky se studio specializuje na vyvoj virtudlnich prohlidek, skoleni a
produktovou prezentaci v rozsifené realité. Od zaloZeni studia v roce 2017 se k jeho klientdim radi tak
rliznorodé znacky jako SKODA AUTO, skupina CEZ, Cesky rozhlas, divadelni skupina Vosto5, magazin
Vogue, vyrobce kFistalového skla Preciosa nebo hudebni skupina Tata Bojs.

Long Phi Trieu — vytvarnik a animator

Hynek Svatos — vytvarny produkéni

Jozef Barancik — vyvojar

Tomas Oramus — sound design

Alice Krajcirova — scenaristka

Ondrej Pultera — vedouci technologie

Violeta lvanova — vedouci vyroby

Zdenék Blaha — UX, dramaturg

Gayatri Parameswaran, Felix Gaedtke - koproducenti (NowHere Media)
Moritz Mayerhofer — vedouci vytvarnik (NowHere Media)
Felix Lange — vyvojar, technicky umélec (NowHere media)
Billy Mello — hudba a mix zvuku (NowHere Media)
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Tiskovy servis:
Hedvika Petrzelkova

hedvika.petrzelkova@gmail.com / Tel. 776 167 567
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