


TMANI - PROGRAM PROMITANI PRO SKOLY

Tmani je 25minutovy interaktivni film, ktery se ovlada hlasem a dotykem.
Jednad se 0 osobni pfibéh o depresich a zplsobech, jak se s nimi vyrovnat.
UcitelGm, ktefi se na projekce prihlasi, zasSleme pfedem vzdélavaci materidly,
aby mohli téma filmu pfedem otevfit s Zaky jiz ve tFide.

Promitani a doprovodny program je koncipovany vzdy pro jednu tfidy, tedy
skupinu 20-30 Zak( (maximalné).

1. Uvod s terapeutem (10 minut) - pro celou skupinu

Uvodni faze je evokacni. Terapeut détem predstavi, co mohou béhem
projekce oCekavat, uvede je do tématu deprese a poskytne zakladni
pokyny. Po tvodu dojde k rozdéleni tfidy na dvé skupiny po max 15
détech.

2. Promitani pro prvni skupinu a prace s terapeutem pro druhou
skupinu (25 minut)

Po spole¢ném uvodu odchazi jedna skupina na promitani filmu. Na
misté dostane helmy a pokyny, jak s nimi zachazet. Nasleduje samot
na projekce. Kdykoli béhem projekce je mozné sundat helmu a
promitani ukoncit, pfipadné pokud se nékdo neciti dobre uz pred zacat
kem promitani, nemusi se projekce ucastnit.

Druhd skupina zUstdva s terapeutem - relaxacni techniky, praci s
hlasem, dechové cviceni nebo napf. edukaci o depresi interaktivni
formou.

3. Prohozeni skupin (25 minut)

4. Debata celé skupiny s terapeutem (30 minut)

Po projekcich pro obé skupiny nasleduje debata s terapeutem.

V uvodni fazi by mélo dojit k reflexi toho, co Zaci vidéli a jak se béhem
filmu citily, od toho se dal odviji dalsi smér debaty s pfipadnym
vyuzitim jednoduchého pracovniho listu.

Nekteré debaty budou probihat za tcasti Ondreje Moravce (hlavni pro
tagonista a rezisér filmu).






